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 Ich-liebe-kaese.de www.ich-liebe-kaese.de 
info@ich-liebe-kaese.de Über 500 vielfältige Rezepte, Produktinfos, genussvolle Ideen so-

wie alles Wissenswerte rund um das Thema Käse.

 Käseweb www.kaeseweb.de 
info@blmedien.de Infoportal für Käseliebhaber mit einem einzigartigen Überblick 

über das Angebot in Käsetheke und Kühlregal.

 Schweizer Käse www.schweizerkaese.de 
info@schweizerkaese.de Infos zu Schweizer Käsesorten, Links zu Schaukäsereien, Events, 

Rezepte und Händlershop.

 Lebensmittel/ Nahrungsergänzung

 vitalingo www.vitalingo.com 
 Umfangreiches Angebot an Nahrungsergänzungsmitteln, sortiert 

nach Verwendungsgebiet, sowie ein Magazin mit Gesundheits-
tipps.

 Lebensmittel/ Nahrungsmittelintoleranz   

 Allergiefrei Essen www.allergiefreiessen.de 
info@allergiefreiessen.de Bio-Nahrungsmittel für Allergiker und Personen mit Intoleranzen. 

Produkte ohne Gluten, Laktose, Fruktose und Zusatzstoffe.

 FoodOase www.foodoase.de 
info@foodoase.de Lebensmittel für besondere Ernährungsbedürfnisse: u. a. gluten-

frei, laktosefrei, sojafrei, eifrei, nussfrei und fructosearm.

 Glutenfrei Geniessen www.glutenfreigeniessen.de 
service@glutenfreigeniessen.de Große Auswahl an glutenfreien Lebensmitteln: Brot, Gebäck, 

Backzutaten, Wurst, Brotaufstriche, Getränke oder Gewürze.

 glutenfrei-supermarkt.de www.glutenfrei-supermarkt.de 
info@glutenfrei-supermarkt.de Glutenfreie Lebensmittel mit umfassenden Allergie- und Nährwer-

tinformationen.

 kochenOHNE www.kochenohne.de 
info@kochenohne.de Rezepte zum Genießen und für eine ausgewogene Ernährung 

trotz Lebensmittelallergien und -intoleranzen.

 Laktonaut www.laktonaut.de 
laktonaut@laktonaut.de Suchmaschine für laktosefreie Lebensmittel. Man kann auch 

selbst neue Produkte eintragen.

 LIbase www.libase.de 
info@libase.de Das Portal für Laktoseintoleranz und NMU bietet ein großes Fo-

rum sowie eine Infothek mit Rezepten, Einkaufstipps und vielen 
Links.

 mitohnekochen.com www.mitohnekochen.com 
offi ce@mitohnekochen.com mitohnekochen.com ist eine Rezeptdatenbank, die alle Rezepte 

für die individuellen Unverträglichkeiten fi ltern kann.

 my-histaminintoleranz www.my-histaminintoleranz.de 
  Alles rund um die Histaminintoleranz: Infos, Therapien, Ernäh-

rungstipps, Rezepte und ein praktischer Therapeutenfi nder.

 nmi www.nahrungsmittel-intoleranz.com 
infos@nahrungsmittel-intoleranz.com  Portal zu Lebensmittelunverträglichkeiten wie Laktoseintoleranz, 

Fructoseintoleranz, Histaminintoleranz oder Zöliakie.

 Querfood glutenfrei leben www.querfood.de 
info@querfood.de Glutenfreie Lebensmittel. Im Produktfi lter kann man auch andere 

Allergene angeben. Auch Rezepte und Infos zu Zöliakie.


