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VEGAN fiir mich

ESSEN & TRINKEN

www.vegan-fuer-mich.de
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Wissen L

bensgefilh Senuss Rerept Mewsletter  Heft

oghe BerLizerdefiiert: SUche

EXTRA: 16 SEITEN KOKOS-REZEPTE

WAHRE SCHONHEIT -
NATURLICH PFLANZLICH

JETZT NEU AM KIOSK UND [M ABO!

Vegan fur mich 3/18 - u.a. mit
diesen Themen:

Vegane Kosmetik/Korperpflege:
Santft, pflanzlich, gutes Gefiihl
Pflanzliche Schwangerschaft:
Worauf es dabei ankommt

Eins, zwei, Omega-3: Was die
Fettsduren wirklich bedeuten

AuF einen Tee mit... Mediziner und
Erfolgsautor Ruediger Dahlke
Viele weitere Infos, Tipps,
Reportagen, Interviews
Servicethemen und Gewinnspiele




